
 

Leia a noticia. 
 

O bullying também acontece com os adultos 
 

Quando falamos de bullying, 
geralmente relacionamos com o 
ambiente escolar, mas ele também pode 
acontecer com adultos, especialmente 
no trabalho. 

Gente que há muito tempo 
passou dessa fase usa esse artifício 
para neutralizar o desempenho e 
autoestima de colegas no meio 
corporativo. São profissionais que 
costumam ter atitudes nada louváveis e 
incompatíveis com seu currículo, como 
isolar um colega, zombar de alguma 
característica, inventar fofocas, boicotar 
em reuniões ou ridicularizá-lo por sua 

orientação sexual, política ou religiosa. 
Muitas vezes chamado de assédio moral, o bullying entre adultos pode vir de um superior 

ou de um colega, e tem consequências graves para a nossa saúde, para além do já sabido 
impacto no psicológico da vítima. Em 2018, Tianwei Xu, da Universidade de Copenhague, 
pesquisou sobre o assunto e chegou a conclusão de que o bullying tem relação com a saúde 
física dos adultos. De 8% a 13% dos entrevistados que disseram ter sofrido bullying tiveram 1,59 
vezes mais chances do que os outros participantes de desenvolver uma doença cardíaca ou ter 
um derrame. A incidência de problemas relacionados ao coração aumentou em 59% nos que 
foram vítimas de bullying, em comparação com os que não haviam sido intimidados. 

Para a psicóloga Dorit W. Verea, (...), algumas pessoas não amadurecem, só 
envelhecem. “A maturidade nos traz a consciência de que ninguém é melhor do que ninguém em 
absoluto. Geralmente, as pessoas que praticam o bullying adulto depositam suas forças quando 
têm receio pelos êxitos dos demais. Há um sentimento de irritação, de rancor, em relação ao 
sucesso que o outro possa ter”, pondera. 

 

Leia a matéria na íntegra em: https://www.banricoop.coop.br/o-bullying-tambem-
acontece-com-os-adultos/ 

 

 
RESPONDA ÀS QUESTÕES. 
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1) De acordo com a notícia, o bullying entre adultos acontece de várias formas. Qual 
agressão não foi citada na notícia?  
a) Isolamento de um colega e zombaria de alguma característica, 
b) Fofocas e boicote em reuniões. 
c) Ridicularização da orientação sexual, política ou religiosa da pessoa.  
d) Agressão física nos ambientes de trabalho.  

 
2) O bullying entre adultos também é chamado de 

a) assédio moral. 
b) assédio sexual. 
c) agressão psicossocial. 
d) fofoca.  

 

 
3) Agora que você conheceu um pouco da estrutura do gênero notícia, analise os trechos 

abaixo e associe-os.  

(a) Manchete ou Título 

 (  ) Para a psicóloga Dorit W. Verea, (...), algumas pessoas não 
amadurecem, só envelhecem. “A maturidade nos traz a consciência 
de que ninguém é melhor do que ninguém em absoluto. Geralmente, 
as pessoas que praticam o bullying adulto depositam suas forças 
quando têm receio pelos êxitos dos demais. 
 

(b) Lead 
 

 
(   ) O bullying também acontece com os adultos 
 

(c) Corpo da notícia 

 
(  ) Quando falamos de bullying, geralmente relacionamos com o 
ambiente escolar, mas ele também pode acontecer com adultos, 
especialmente no trabalho. 
 

 
(a) A-B-C              

(b) B-A-C                  

(c) C-A-B              

(d) A-D-B  
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